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București 

Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnice  

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program/  
1.1 Instituția de învățământ superior/  Universitatea Națională de Știință și Tehnologie 

POLITEHNICA din București 
1.2 Facultatea Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnice 
1.3 Departamentul Sisteme Biotehnice 
1.4 Domeniul de studii universitare  Ingineria Produselor Alimentare 
1.5 Programul de studii universitare  Ingineria Produselor Alimentare 
1.6 Ciclul de studii universitare Licență 
1.7 Limba de predare Română 
1.8 Locația geografică de desfășurare 
a studiilor  

București  

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei/ 
Course title  
(ro) 
(en) 

Politologie 
Politology 
 

2.2 Titularul/ii activităților de curs/  S.l.dr.ec. Monica Niță 
 

2.3 Titularul/ii activităților de laborator asist.drd. Adrian Lăzărescu 
 

2.4 Anul de 
studiu 

1 2.5 Semestrul/  II 2.6. Tipul de 
evaluare/  

V 2.7 Statutul 
disciplinei/  

Op1 

2.8 Categoria 
formativă 

Complementară  2 2.9 Codul disciplinei/  UPB.11.C.02.Op.007 

 
3. Timpul total (ore pe semestru al activităților didactice)/  

3.1 Număr de ore pe săptămână/  3 Din care: 3.2 curs/  2 3.3 laborator /seminar 1 
3.4 Total ore din planul de învățământ 42 Din care: 3.5 curs/  28 3.6 laborator/ seminar 14 
Distribuția fondului de timp/ ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe/ 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate 
Pregătire laboratoare, teme, referate. / 

56 

Tutorat/ 0 
Examinări 2 
Alte activități (dacă există):  0 
3.7 Total ore studiu individual/  58 
3.8 Total ore pe semestru/ 100 
3.9 Numărul de credite/  4 

 
 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

 
1 Obligatorie / Opțională / Facultativă – Se va completa conform planului de învățământ. 
2 Fundamentală / de domeniu / de specialitate/ de aprofundare/ de sinteză – Se va completa conform planului de învățământ. 
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4.1 de curriculum - nu este cazul 
4.2 de rezultate ale învățării - nu este cazul 

 
5. Condiții necesare pentru desfășurarea optimă a activităților didactice (acolo unde este cazul) 
 

 
6. Obiectiv general/  

Această disciplină se studiază în cadrul domeniului Ingineria Produselor Alimentare specializarea 
Controlul și expertiza produselor alimentare și își propune să ofere studenților o cunoaștere fundamentală a 
conceptelor, teoriilor și instituțiilor politice, precum și a modului în care acestea influențează viața socială și 
deciziile publice. Prin studiul politologiei, studenții învață să analizeze critic sistemele de guvernare, procesele 
electorale, ideologiile politice și relațiile de putere. Disciplina urmărește dezvoltarea gândirii critice, a 
competențelor analitice și a spiritului civic, formând astfel cetățeni informați și responsabili, capabili să 
participe activ la viața democratică și la consolidarea societății. 

Prin cunoașterea informațiilor legate de diversele ideologii, regimuri politice și structuri instituționale, 
studenții dobândesc o viziune clară asupra mecanismelor care stau la baza guvernării și a exercitării puterii. 
Astfel, disciplina contribuie la formarea unei perspective echilibrate asupra dinamicii relațiilor dintre stat și 
cetățean. 
 
 
7. Rezultatele învățării 

Cuno
ștințe 

● Definește noțiuni fundamentale din domeniul politologiei, precum stat, democrație, 
ideologie, suveranitate și putere. 

● Descrie și clasifică regimuri politice, instituții și sisteme electorale, evidențiind trăsăturile 
și funcționarea acestora. 

● Evidențiază rolul ideologiilor politice și al actorilor principali în viața publică și în procesul 
decizional. 

● Utilizează conceptele teoretice pentru a înțelege și interpreta procesele politice naționale 
și internaționale. 

5.1  de desfășurare 
a cursului/  

sală de curs, dotată cu laptop și videoproiector 
 

5.2  de desfășurare 
a laboratorului 

sală de seminar, dotată cu laptop și videoproiector 



 

 

 

 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 

București 

Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnice  

Abilit
ăți 

● Selectează informațiile relevante din surse diverse pentru analiza unui fenomen politic. 
● Utilizează argumentat principii și teorii politice pentru a susține puncte de vedere bine 

fundamentate. 
● Lucrează eficient în echipe interdisciplinare pentru a dezbate teme de actualitate politică. 
● Elaborează eseuri și proiecte care reflectă înțelegerea sistemelor și ideologiilor politice. 
● Verifică experimental ipoteze politice prin metode calitative sau cantitative, acolo unde 

este cazul. 
● Rezolvă probleme legate de organizarea și funcționarea instituțiilor publice prin aplicarea 

cunoștințelor teoretice. 
● Interpretează date și informații privind opinia publică, procesele electorale sau politicile 

publice. 
● Analizează și compară modele de guvernare și forme de organizare politică în diferite state. 
● Identifică soluții la provocări politice actuale și elaborează scenarii posibile. 
● Formulează concluzii pertinente pe baza analizelor efectuate. 
● Argumentează logic și coerent opinii și poziții referitoare la probleme politice și sociale. 

Respo
nsabil
itate 

și 
auton
omie 

 
● Selectează strategii adecvate pentru rezolvarea sarcinilor academice și profesionale în 

domeniul științelor politice. 
● Respectă principiile de etică academică în redactarea lucrărilor și în susținerea opiniilor. 
● Demonstrează receptivitate față de idei și perspective diferite în cadrul dezbaterilor 

politice. 
● Manifestă colaborare activă în activități de grup și proiecte interdisciplinare. 
● Demonstrează autonomie în documentare, în procesul decizional și în dezvoltarea 

personală. 
● Manifestă responsabilitate socială prin implicarea în viața civică și prin atitudini 

democratice. 
● Demonstrează abilități de management al timpului, al resurselor și al echipelor în cadrul 

activităților academice sau de voluntariat. 
 
8. Metode de predare  

 
 
9. Conținuturi 
CURS 

Capitolul Conținutul 
Nr. 
ore 

1 Introducere în științele politice 2 
2 Regimuri politice. Forme de guvernământ 2 
3 Schimbările de regim politic. Revoluțiile 2 
4 Statul și politica. Federalism versus centralism 2 
5 Ideologii politice. 2 
6 Votul și campania electorală 2 
7 Partidele și implicarea civică 2 
8 Societatea civilă 2 
9 Politică și societate în Europa secolelor XIX-XX 2 

10 Politică și societate în America Latină 2 
11 Rețelele sociale și influența lor în politică 2 
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12 Constituționalismul 2 
13 Cooperare și conflict în relațiile internaționale 2 
14 Verificare finală 2 

 Total: 28 
Bibliografie: 

1. Niţă Monica, Politologie, suport electronic de curs, https://curs.upb.ro/2025 
2. Dahlgren, P. (2009). Media and political engagement: Citizens, communication, and democracy. 

Cambridge University Press. 
3. Fisichella, D. (2007). Știința politică: Probleme, concepte, teorii (V. Moraru, Trad.). Polirom. 
4. Goodin, R. E., & Klingemann, H.-D. (Coord.). (2005). Manual de știință politică (I. A. Kantor et al., 

Trad.). Polirom. 
5. Lijphart, A. (2000). Modele ale democrației (C. Constantinescu, Trad.). Polirom. 
6. Malamud, A. (2020). Historia de América Latina. [Editura nu este specificată – te rog să o adaugi 

dacă este cunoscută]. 
7. Miroiu, A., & Ungureanu, R.-S. (Coord.). (2008). Manual de relații internaționale. Polirom. 
8. Nimu, A., Pîrvulescu, C., & Todor, A. (Eds.). (2016). Societate civilă, democrație și construcție 

instituțională. Polirom. 
9. Preda, C. (2005). Partide și alegeri în România post-comunistă: 1989–2004. Nemira. 
10. Preda, C., & Soare, S. (2008). Regimul, partidele și sistemul politic din România. Nemira. 

 
LABORATOR/SEMINAR 

Nr. 
crt.  

Conținutul 
Nr. 
ore 

1. Monarhie versus republică: dezbateri și prelegeri 2 
2. Organizarea statului: federație sau stat unitar 2 
3. Susținerea unor prezentări despre campanii electorale 2 
4. Alcătuirea unui plan de inițiativă civică.  2 
5. Figuri politice remarcabile 2 
6. Mass-media și justiția în raport cu politica 2 
7. Evaluare finală 2 

 Total: 14 
Bibliografie: 
 

1. Niţă Monica, Comunicare, suport electronic de curs, https://curs.upb.ro/2024 
2. Baradat, L. P. (2012). Ideologiile politice: Origini și impact. Polirom. 
3. Bobbio, N. (2007). Liberalism și democrație. Nemira. 
4. Miroiu, M. (2012). Ideologii politice actuale: Semnificații, evoluții și impact. Polirom. 
5. Momoc, A. (2023). Comunicare politică și internet: Populism și criza democrației liberale. 

Tritonic. 
6. Preda, C., & Soare, S. (2008). Regimul, partidele și sistemul politic din România. Nemira. 

 
 
  



 

 

 

 

Universitatea Națională de Știință și Tehnologie POLITEHNICA 

București 

Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnice  

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 

evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs Gradul de implicare activă în dezbaterile de la 
curs 

Observare 
sistematică 

10% 

Gradul de însușire al conceptelor prezentate Verificare finală 20% 

10.5 Laborator / 
Seminar 

Capacitatea de a elabora și susține o prezentare Prezentare 20% 
Capacitatea de a alcătui un plan de inițiativă 
civică 

Prezentare 20% 

Gradul de însușire al noțiunilor de la curs și 
seminar 

Test scris 30% 

10.6 Condiții de promovare 
Prezenta obligatorie la examen 
Obținerea a 50 de puncte din 100. 

 
Data completării  
20.06.2025 

Titular de curs 
S.l.dr.ec. Monica Niță 

Titular(ii) de aplicații/  
asist.drd. Adrian Lăzărescu 
 

   
   
Data avizării în 
departament 
1.07.2025 

Director de departament 
Conf.dr.ing. Daniela ISTRATI 
__________________________________________________________________
_ 
 

  
Data aprobării în 
Consiliul Facultății 
4.07.2025 

Decan 
Prof.dr.ing.Cristina ORBECI 
 

 


