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Facultatea de Inginerie Chimica si Biotehnologii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior/ | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA din Bucuresti

1.2 Facultatea Inginerie Chimica si Biotehnologii

1.3 Departamentul Chimie Organica ”Costin Nenitescu”

1.4 Domeniul de studii universitare INGINERIE CHIMICA

1.5 Programul de studii universitare | Chimie Alimentara si Tehnologii Biochimice
1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Roména

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Bucuresti

a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

(ro) Compusi naturali bioactivi

(en) Natural bioactive compounds

2.2 Titularul/ii activitétilor de curs Conf.dr.ing. Alina Marieta Simion

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / -

laborator/proiect

2.4 Anul de 3 [2.5 Semestrul I |2.6. Tipul de V |2.7 Regimul Op
studiu evaluare disciplinei

2.8 Tipul DS 2.9 Codul disciplinei | UPB.11.S.05.0p.009
disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitdtilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 Dincare: 3.2 curs |2 |33 0
seminar/laborator/proiect

3.4 Total ore din planul de invatdmant] 28 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 0
seminar/laborator/proiect

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 41

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregétire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 2
Examinari 4
Alte activitati (daca existd): -
3.7 Total ore studiu individual 47
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3
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4.
Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Parcurgerea disciplinelor de Chimie Organica
4.2 de rezultate ale Acumularea urmatoarelor cunostinte:
invatarii e Structura si reactiile specifice compusilor organici mono- si polifunctionali

e Tipuri de interactiuni non-covalente in/intre molecule
e Relatie structurd-activitate Tn compusii organici

5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a | e Existenta unei sali de curs dotate corespunzator (cu videoproiector si computer,
cursului

tabld) care si asigure o suprafatd de minim 1 m?/student

e Platforma educationala on-line

6. Obiectiv general

Disciplina Compusi naturali bioactivi, care se studiazd n cadrul domeniului Inginerie Chimica,

specializarea Chimie Alimentard si Tehnologii Biochimice, isi propune sa familiarizeze studentii cu
principalele calse de compusi naturali cu activitate biologica. Abordarea este una interdisciplinard, care imbina
notiuni de chimie organica cu cele de biologie si biochimie. Latura informativa a disciplinei Compusi naturali
bioactivi este struct legatd de natura organica a compusilor naturali si de activitatea biologica pe care acestia
o prezintd in functie de structura specifica pe care o au. Fiind un curs interdisciplinar o atentie deosebita s-a
acordat legdturii care existd intre diversii produsii organici bioactivi si ceilalti compusi, facindu-se in
permanenta conexiuni intre cunostintele dobandite la aceasta disciplind si cunostintele capatate anterior (sau
care vor fi capatate).

7. Rezultatele invatarii

]

>

Cunostinte

Identifica clasele de compusi organici naturali

Explica si interpreteaza proprietatile si reactivitatea compusilor organici naturali cu
activitate biologica in functie de structura specifica pe care acestia o prezinta
Analizeaza critic modelele si tehnicile existente cu privire la structura si reactivitatea
compusilor chimici, precum la elucidarea relatiei structurd-reactivitate

Aplicd notiunile fundamentale de chimie organicd pentru rezolvarea problemelor
asociate structurii si reactivitatii compusilor naturali

Identifica aspectele transdisciplinare cu domenii conexe chimiei organice (biologia,
medicina, farmacia).

Identifica caile de izolare a compusilor organici bioactivi din matricea lor naturala
Identificd modul de administrare cel mai potrivit pentru maximizarea efectului biologic
activ al fiecarui compus natural

Abilitati

Selecteaza si grupeazad informatii relevante intr-un context dat

Utilizeaza argumentat principii specifice chimiei organice in vederea aplicarii notiunilor
invatate in intelegerea relatiei structura-activitate biologica

Intelege si prezinta in mod logic si corect informatii din surse bibliografice (articole, carti)
Elaboreaza coerent si corect un text stiintific

Propune solutii pentru diverse situatii practice

Interpreteaza adecvat relatii cauza-efect
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e Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza

e Respecta principiile de etica academica, citdnd corect sursele bibliografice utilizate

e Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare

e Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatii
didactice

e Demonstreaza autonomie in organizarea contextului de invatare sau a situatiei de rezolvat

e Constientizeaza valoarea contributiei sale Tn domeniul ingineriei la identificarea de solutii
sustenabile care s rezolve probleme din viata sociald si economica

Responsabilitate si
autonomie

8. Metode de predare

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point care vor fi puse
la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea capitolelor deja parcurse, cu accent asupra
notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentarile utilizeaza imagini reprezentative si scheme, astfel incat informatiile prezentate sa fie usor
de inteles si asimilat.

Avandu-se in vedere caracteristicile de invatare ale studentilor si nevoile lor specifice, procesul de
predare va include metode de predare atit expozitive (prelegerea, expunerea), cat si conversative-interactive,
bazate pe modele de invatare prin descoperire facilitate de explorarea directd si indirectd a realitatii
(demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune, precum exercitiul si rezolvarea unor situatii
practice.

Se va avea in vedere exersarea abilitatilor de ascultare activa si de comunicare asertiva, precum §i a
mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitati de reglare comportamentala in situatii diverse si
de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invatare ale studentilor.

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
ore
1 Compusi naturali bioactivi — definitie, surse, clasificari in functie de criterii chimice 2
si farmaceutice.
) Structura chimicd si influenta ei asupra activitdtii biologice — relatia structura- 4
activitate. Notiune de metabolizare a compusilor organici - metaboliti.
3 Metode de izolare a principiului activ dintr-o matrice vegetala 4
4 Plante si compusi lor bioactivi cu actiune antiinflamatorie 2
5 Plante si compusi lor bioactivi cu actiune sedativa sau hipnotica 2
6 Plante si compusi lor bioactivi cu actiune hipotensiva 2
7 Plante si compusi lor bioactivi cu actiune antispastica 2
8 Plante si compusi lor bioactivi cu antidiareica sau laxativa 2
9 Plante si compusi lor bioactivi cu actiune anti-emetica 2
10 Plante si compusi lor bioactivi cu actiune anticoagulanta 2
11 Plante si compusi bioactivi cu actiuni adverse — otravuri naturale 4
Total: 28
Bibliografie:

1. Alina Simion, Biochimie — suport de curs electronic, https://curs.upb.ro/2024/course/view.php?id=3723
2. K. C. Nicolaou, Tamsyn Montagnon, Molecules that changed the world, 2008, , Wiley-VCH. ISBN:
978-3-527-30983-2

3. Mohd Kafeel Ansari, Bengu Turkyilmaz Unal , Munir Ozturk , Gary Owens, Plants as Medicine and
Aromatics, 2023, CRC Press

4. Mohd Sayeed Akhtar, Mallappa Kumara Swamy, Uma Rani Sinniah, Natural bioactive compounds,
2019, Springer

5. Corrado Tringali, Bioactive Compounds from Natural Sources, 2021, CRC Press, ISBN 9781032235813
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10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din
evaluare nota finald
10.4 Curs Recunoasterea principalelor clase de compusi
naturali bioactivi
Cunoasterea principalelor efecte 2 lucrari de 80%
farmacologice (profilactice si terapeutice) ale | verificare
acestora; Discutie

Identificarea surselor principale (plantele cel
mai bogate in compusii respectivi)

Insusirea rolului fiecarei clase de biomolecule
in lumea vie;

Tipuri de interactiuni care stau la baza Verificare finala 20%
structurii si conformatiilor biomoleculelor; (lucrare scrisa si
Recunoasterea notiunilor si principiilor discutie)

invatate in diverse situatii reale/practice

10.6 Conditii de promovare

Obtinerea a 50% din punctajul total (de 100p) aferent disciplinei

Data completarii Titular de curs
15.06.2025
Conf.dr.ing. Alina Marieta SIMION

Data avizarii In Director de departament
departament Conf.dr.ing. Daniela ISTRATI
23.06.2025

Data aprobarii in Decan

Consiliul Facultatii ~ Prof.dr.ing. Cristina ORBECI
04.07.2025




