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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de Invatdmant superior | Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie

POLITEHNICA Bucuresti
1.2 Facultatea Facultatea de Inginerie Chimica si Biotehnologii
1.3 Departamentul Chimie organica ,,Costin Nenitescu”

1.4 Domeniul de studii universitare Inginerie chimica

1.5 Programul de studii universitare | Chimie Alimentara si Tehnologii Biochimice
1.6 Ciclul de studii universitare Licenta

1.7 Limba de predare Romana

1.8 Locatia geografica de desfasurare | Bucuresti

a studiilor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei

(ro) Comunicare

(en) Communication

2.2 Titularul activitatilor de curs S.1. dr.ec. Monica NITA

2.3 Titularul activitdtilor de laborator asist. drd. Adrian-Vasile LAZARESCU

24 Anulde |1I 2.5 Semestrul I |2.6. Tipul de V  |2.7 Regimul Ob

studiu evaluare disciplinei

2.8 Tipul disciplinei | C 2.9 Codul UPB.11.C.03.0b.007
disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numér de ore pe saptdmana 2 Din care: 3.2 curs | 2 3.3 laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatdmént] 28 | Din care: 3.5 curs | 24 | 3.6 laborator 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate
Pregétire laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat 0
Examinari 2
Alte activitati (daca existd): 0
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de rezultate ale invatarii Nu este cazul
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5. Conditii necesare pentru desfasurarea optima a activititilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 Curs

e Sala dotata cu videoproiector, laptop.

5.2 Seminar

e Sala dotata cu videoproiector, laptop.

6. Obiectiv general

Aceastd disciplind se studiazd in cadrul domeniului Stiinte Ingineresti Aplicate si urmareste sa
contribuie la crearea unor competente de baza in domeniul stiintelor comunicarii. Abilitatile transdisciplinare
de a crea discursuri si prezentari sunt relevante pentru a transmite idei tehnice Intr-un mod accesibil atit pentru
colegi de breasla, cat si pentru persoane din alte domenii sau pentru clienti. De asemenea, abilitatile de
comunicare eficientd dezvoltate la curs si la seminar sunt esentiale In documentarea proiectelor, redactarea
rapoartelor tehnice, realizarea prezentarilor si colaborarea in echipe multidisciplinare.

Disciplina abordeaza in cadrul activitatilor de curs si de seminar urmatoarele notiuni de baza:
elementele, formele si teoriile comunicarii, tehnici de argumentare, retorica si persuasiune, canale de
comunicare, dar si o caracterizare succintd a diferitelor tipuri de comunicare (institutionala, organizationala,
interculturald), toate acestea contribuind la transmiterea catre studenti a unei viziuni de ansamblu asupra
fenomenului comunicational.

7. Rezultatele invatarii

Cuno
stinte

Enumera elementele comunicarii.

Utilizeaza corect termenii si conceptele cu care se opereaza in stiintele comunicarii.
Identifica tehnici de comunicare si de persuasiune Intr-un discurs dat.

Recunoaste particularitatile fenomenului comunicational in contexte formale si
nonformale.

Abilit
it

Selecteaza si grupeaza informatii relevante Intr-un context dat.

Rezolva aplicatii practice din domeniul stiintelor comunicarii.

Interpreteaza adecvat relatii de cauzalitate.

Concepe o prezentare, pornind de la o structura data

Formuleaza concluzii cu privire la materiale de comunicare (stiri, comunicate de
presa).

Dezbate cu privire la veridicitatea informatiilor din mass-media

Identifica si depaseste barierele de comunicare.




Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Inginerie Chimica si Biotehnologii

[
[T

e Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza.

e Respecta principiile de etica academica, citand corect sursele bibliografice utilizate.

e Demonstreaza receptivitate pentru contexte noi de invatare.

e Manifestd colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor
Resp didactice
onsab e Demonstreaza autonomie in organizarea contextului de invatare sau a situatiei problema de
ilitate rezolvat

si o (reeazd i sustine un discurs, tindnd cont de particularitdtile comunicarii

auton persuasive/informative.
omie e (reeaza mesaje adaptate canalului de comunicare ales

e Implementeaza principii ale comunicarii interpersonale si ale comunicarii interculturale in

viata cotidiana
e FElaboreaza diferite materiale de comunicare institutionala
e Face propuneri pentru Tmbundtatirea unor strategii de comunicare

8. Metode de predare

Printre metodele didactice care se vor folosi la curs si la seminar se numara metode de predare
expozitive (prelegerea, expunerea) dar si metodele interactive cum ar fi conversatia, dezbaterea, sau jocul de
rol). O componentd importanta a acestei discipline o reprezintad activitatile practice si crearea unor contexte
simulative de exersare a unor competente comunicationale (elaborarea si sustinerea unui discurs). Se insistd
pe componenta participativa a studentilor.

Prelegerile vor fi acompaniate de prezentdri PowerPoint puse la dispozitia studentilor, fiecare curs
incepand cu o recapitulare a conceptelor din cursul anterior, accentund informatiile esentiale discutate la
intalnirile precedente. Prezentarile vor include imagini si scheme pentru a face informatiile mai usor de inteles
st de retinut.

Aceasta disciplina aduce in prim-plan informatii si activitati practice menite sa-i sprijine pe studenti in
eforturile lor de invatare si de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare si comunicare in contexte
academice variate.

In cadrul intalnirilor de la curs si de la seminar se vor exersa abilititi de ascultare activa si comunicare
asertiva, dar si tehnici de furnizare a feedback-ului constructiv, toate acestea contribuind la adaptarea
procesului didactic la nevoile individuale de invatare ale studentilor.

9. Continuturi

CURS

Capitolul Continutul Nr.
ore

I Comunicarea. Particularitati si functii ale comunicarii 2

II Comunicarea - modele ale comunicarii, elemente si teorii 2

I Mesajul si canalele de comunicare. 2

IV Formele comunicarii. 2

\Y Comunicarea organizationald. Comunicarea interculturald 2




Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti

Facultatea de Inginerie Chimica si Biotehnologii

VI Bariere in comunicare. Diferentele de perceptie 2
VI Metode, tehnici si stiluri de comunicare 2
Total: 14
Bibliografie:
1. Nita Monica, Comunicare, suport electronic de curs, https://curs.upb.ro/2024
2. Chelcea, S., Ivan, L., & Chelcea, A. (2005). Comunicarea nonverbala: gesturile si postura. Editura
comunicare.ro.
3. Chiciudean, 1., & Halic, B.-A. (2003). Analiza imaginii organizatiilor. Editura comunicare.ro.
4. Chiciudean, L., & Tones, V. (2002). Gestionarea crizelor de imagine. Editura comunicare.ro.
5. Edwards, L. (2018). Understanding public relations : theory, culture and society. Sage Publications
6. McQualil, D. (2002). Modele ale comunicarii. Editura comunicare.ro.
7. Momoc, A. (2014). Comunicarea 2.0 : new media, participare §i populism. Adenium
8. Momoc, A. (2023). Comunicare politica si internet. Populism §i criza democratiei liberale.
Tritonic.
9. Mucchielli, A. (2015). Arta de a influenta. Analiza tehnicilor de manipulare. Polirom.
10. Nita, M. (2005). Strategii si tehnici de promovare (Teza de doctorat). ASE.
11. Oprea, B., (2022), Fake news si dezinformare online: recunoaste si verifica. Manual pentru toti
utilizatorii de internet, ed. 2. Polirom.
SEMINAR
Nr. . Nr.
Continutul
crt. ’ ore
1. | Elementele comunicarii. Comunicarea interpersonala 2
2. | Comunicarea institutionala. Formalism si dinamism In comunicare. 2
3. | Comunicarea digitald. Mediul virtual si retelele sociale 2
4. | Tehnici de elaborare a unei prezentari. Formele comunicarii. 2
5. | Relatiile publice si publicitatea. Comunicarea organizationala 2
6. | Tehnici de argumentare. Retorica si comunicare. 2
7. Sustinerea discursurilor. Evaluarea finala 2
Total: 14
Bibliografie:
1. Nita Monica, Comunicare, suport electronic de curs, https://curs.upb.ro/2024
2. Badau, H. M. (2011). Tehnici de comunicare in social media. Polirom.
3. Coman, M. (2016). Introducere in sistemul mass-media. Polirom.
4. Cmeciu, C. (2013). Tendinte actuale in campaniile de PR. Polirom.
5. Dinu, M. (2009). Comunicarea — repere fundamentale. Editura Orizonturi.
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6. McQuail, D. (2004). Comunicarea. Institutul European.

7. Miége, B. (2004). Societatea cuceritda de comunicare. Polirom.

8. Momoc, A. (2014). Comunicarea 2.0 : new media, participare si populism. Adenium
9

1

1

Momoc, A. (2023). Comunicare politica si internet. Populism si criza democratiei liberale. Tritonic.

0. Mucchielli, A. (2015). Arta de a influenta. Analiza tehnicilor de manipulare. Polirom.
1. Petcu, M. (2014). Dictionar enciclopedic de comunicare si termeni asociati. Editura C.H.Beck.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

sustine un discurs

oral

10.4 Curs Activitate pe parcurs Participare activa la curs 10%
Intelegerea si operationalizarea | Test grila — verificare 20%
conceptelor utilizate in stiintele | finala
comunicarii

10.5 Seminar Activitate pe parcurs (participare | Implicare in activitatea de 10%
activa la cel putin 4 seminare) seminar
Capacitatea de a elabora si sustine | Prezentare 30%
o prezentare din tematica de curs
si de seminar
Capacitatea de a elabora materiale | Portofoliu 15%
de comunicare institutionald
Capacitatea de a elabora si de a | Sustinerea unui discurs 15%

10.6 Conditii de promovare: Obtinerea a cel putin 50% din punctaj.

Data completarii
15.06.2025

Data avizarii in
departament
23.06.2025

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii

04.07.2025

Titular de curs

S.L. dr. ec Monica NITA

Titular de aplicatii

drd. Adrian-Vasile LAZARESCU

Director de departament
Conf.dr.ing. Daniela ISTRATI

Decan,
Prof. dr. ing. Cristina ORBECI




