INFORMATIIPERSONALE ~ Zaharia Alina

EXPERIENTA PROFESIONALA
2025 Coordonator sesiuni socio-emotionale P1A1.2.

Proiect ,,ProviTech - Promovarea inovarii si progresului tehnologic pentru studenti" cod SMIS 316360

2024-2025 Lector universitar-colaborator

Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie

POLITEHNICA Bucuresti , Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica, Facultatea de Ingineria
Sistemelor Biotehnice, Facultatea de Inginerie Chimica si Biotehnologii, Departamentul pentru
Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei , nr. 313, sector 6, cod
postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera
Didactica si Stiinte Socio-Umane, Licenta, anul l.

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica, Facultatea de
Inginerie Chimica si Biotehnologii, Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnologice, Facultatea de
Inginerie Mecanica si Mecatronica, Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte
socio-umane, SplaiulIndependentei , nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Managementul clasei de elevi, Departamentul de Formare pentru
Cariera Didactica si Stiinte Socio-Umane, Licenta, anul lll.

Lector universitar-cadru didactic titular
2024-prezent

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea Vacaresti
nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala
Curs la disciplina Tehnici de comunicare siinfluentd, Master “Tehnici de comunicare si influenta
psihosociala”, Anul | |

2019-prezent Lector universitar-cadru didactic titular

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea Vacaresti
nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala

Curs si seminar la disciplina Psihologie Organizationala

Seminar la disciplina Specificul organizatiilor contemporane ,Master “Psihologia Resurselor
Umane”, Anull

Seminar la disciplina Tehnici de comunicare siinfluenta, Master “Tehnici de comunicare si influenta
psihosociala”, Anul | |
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2023-2024

2022-2023

2020-2021

2019-2020

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Lector universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica, Facultatea de Ingineria
Sistemelor Biotehnice, Facultatea de Inginerie Chimica si Biotehnologii, Departamentul pentru Pregatirea
personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042,

https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica
si Stiinte Socio-Umane, Licenta, anul l.

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica, Facultatea de Inginerie
Chimica si Biotehnologii, Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnologice, Facultatea de Inginerie
Aerospatiala, Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul
Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Managementul clasei de elevi, Departamentul de Formare pentru Cariera
Didactica si Stiinte Socio-Umane, Licenta, anullll.

Lector universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Inginerie Industriala si Robotica, Facultatea de Ingineria si
Managementul sistemelor tehnologice Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte Socio-
Umane, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Stiinte Socio-Umane, Licenta, Licenta, anull.

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Transporturi, Facultatea de Stiinta si Ingineria Materialelor,
Facultatea de Inginerie Aerospatiala, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte Socio-
Umane, Licenta, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Managementul clasei de elevi, Departamentul de Formare pentru Cariera
Didactica si Stiinte Socio-Umane, anul lll.

Lector universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Inginerie Mecanica si Mecatronica, Facultatea de Inginerie
Industriala si Robotica, Facultatea de Ingineria si Managementul sistemelor tehnologice Departamentul pentru
Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas
060042, https://upb.ro/

Activitate educationala

Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Stiinte Socio-Umane anul I.

Lector universitar- colaborator
Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Inginerie Mecanica si Mecatronica, Facultatea de Inginerie

Industriala si Robotica, Facultatea de Ingineria si Managementul sistemelor tehnologice Departamentul de
Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte Socio-Umane, nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/
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2018-2019

2017-2018

2017-2020

2016-2017

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Stiinte Socio-Umane anull.

Asistent universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti,Facultatea de Ingineria Sistemelor Biotehnice, Facultatea de Inginerie
Mecanica si Mecatronica, Facultatea de Inginerie Electrica, Facultatea de Ingineria si Managementul sistemelor
tehnologice Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte Socio-Umanei, nr. 313, sector 6, cod
postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Stiinte Socio-Umane, anul l.

Asistent universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Stiinte Aplicate, Facultatea de Ingineria Sistemelor
Biotehnice, Facultatea de Inginerie Mecanica si Mecatronica, Facultatea de Inginerie Electrica, Facultatea de
Ingineria si Managementul sistemelor tehnologice Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si

Stiinte Socio-Umane, Splaiul Independentei , nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala

Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte
Socio-Umane, anull.

Director Resurse Umane

RMO Constructii Civile, Sediu strada Muntii Tatra, nr.12, BL. 2, sector 1, Bucuresti
Activitate si responsabilitati

Asigurarea si mentinerea unui sistem unitar de resurse umane calificate si competente pentru indeplinirea obiectivelor
firmei

Lector universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Automatica si calculatoare, Facultatea de Electronica,
Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei, Facultatea de Ingineria si Managementul sistemelor tehnologice,
Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313,
sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si Stiinte
Socio-Umane anull.
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2015-2016

2014-2015

2013-2014

2013-2020

2012-2016

2012-2017

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Lector universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Energetica, Facultatea de Stiinte Aplicate, Facultatea de
Antreprenoriat, Ingineria si Managementul Afacerilor, Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si
Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala

Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic si
Stiinte socio-umane, anull.

Lector universitar-colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Chimie Aplicata si Stiinta Materialelor, Facultatea de Stiinte

Aplicate, Facultatea de Antreprenoriat, Ingineria si Managementul Afacerilor, Departamentul pentru Pregatirea
personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042,

https://upb.ro/

Activitate educationala

Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic si Stiinte
socio-umane, anull.

Lector universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Energetica, Facultatea de Electronica, Telecomunicatii si
Tehnologia Informatiei ,Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte socio-umane, Splaiul
Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala

Curs si seminar la disciplina Psihologie educatiei, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic si Stiinte
socio-umane, anull.

Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea
Vacarestinr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala
Seminar la disciplina Psihologia comportamentului antisocial ,Master “Psihologie judiciara”, Anull

Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea Vacaresti
nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala
Seminar de Psihologie Experimentala specializarea Psihologie, anul .

Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea Vacaresti
nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitate educationala
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Seminar de Fundamentele Psihologiei specializarea Psihologie, anul .
2007-prezent Asistent universitar

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea Vacaresti
nr.187, sector 4, cod postal 040051, https://utm.ro/

Activitati didactice

Seminar de Bazele psihologiei sociale, specializarea Psihologie, anul I.

Seminar de Psihologia grupurilor, specializarea Psihologie, anul | I.

Seminar de Psihologie organizationala, specializarea Psihologie, anul | I.

Seminar la disciplina Specificul organizatiilor contemporane ,Master “Psihologia Resurselor Umane”,  Anull
Seminar la disciplina Tehnici de comunicare siinfluenta, Master “Tehnici de comunicare si influenta
psihosociala”, Anul |l |

2007-2009 Asistent universitar- colaborator

Universitatea “Titu Maiorescu”, Facultatea de Psihologie, catedra de Psihologie si Psihoterapie str. Calea
Vacarestinr.187, sector 4, cod postal 040051

Activitati diactice
Seminar la disciplina Psihologie sociala si a interventiilor comunitare, Master “Psihologie Scolara”, Anul |
2009-2010 Asistent universitar- colaborator

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Facultatea de Automatica si Calculatoare , Facultatea de Ingineria si
Managementul sistemelor tehnologice, Facultatea de Electronica, Telecomunicatii si Tehnologia Informatiei ,
Facultatea de Stiinta si ingineria materialelor ,Departamentul pentru Pregatirea personalului didactic si Stiinte
socio-umane, Splaiul Independentei, nr. 313, sector 6, cod postas 060042, https://upb.ro/

Activitate educationala
Seminar la disciplina Psihologie educatiei, , anull, Seminar la disciplina Psihologia personalitatii, anull 11,
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic si Stiinte socio-umane, anull.

2008-2009 Director Departamentinformare, documentare, relatii cu publicul
Uniunea Civica Solidaritatea, Retortei, nr, 38, sect. 1, Bucuresti

Principalele activitati si responsabilitati

-mentine relatiile cu institutiile si Autoritatile de Management din cadrul ministerelor;

-planificarea si coordonarea training-urilor expertilor in problematica fondurilor nerambursabile UE;
-pregateste documentatia referitoare la accesarea fondurilor nerambursabile de la Uniunea Europeana;
-participa la stabilirea eligibilitatii dosarelor siincadrarea lor pe unul din programele de finantare;
-participa la selectia de personal

EDUCATIE S| FORMARE

2016-2017 Certificat de absolvire a Programului de Formare Psihopedagogica
Universitatea Titu Maiorescu, Departamentul de Specialitate cu Profil Psihopedagogic
Modul compact

competente profesionale dobandite
Formarea si dezvoltarea competentelor necesare pentru a derula activitati didactice in
invatamantul superior.
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2017

2016

2017

2009-2012

2006-2008

2002-2006

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Atestat de Libera Practica
Colegiul Psihologilor

Specialitatea Psihologie Educationala, consiliere scolara sivocationala
Treapta de specializare: Specialist, Forma de atestare Autonom

Atestat de Libera Practica
Colegiul Psihologilor

Specialitatea Psihologia Muncii si Organizationala
Treapta de specializare: Practicant, Forma de atestare Autonom

Atestat de Libera Practica

Specialitatea Psihologia Educationala, consiliere scolara sivocationala
Treapta de specializare: Specialist, Forma de atestare Autonom

Titlul de doctor
Domeniul Psihologie
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie

Diploma Master Tehnici de comunicare si influenta psihosociala
Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie

Diploma de licenta
Specializarea Psihologie
Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine
cunoscute

Engleza

Franzeca

Competente de
comunicare

Competente

Romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Participare la conversatie Discurs oral
C1 C1 B1 B1 B1
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.

B2 Bl B2 B2 Bl

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= Spirit de echipa si organizare, abilitati psihosociale de comunicare , capacitatea de a lucra cu studenti din toate
mediile sociale,

= bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de cadru didactic, capacitate de planificare

sicoordonare a training-urilor, dobandite datorita derularii activitatilor ce au vizat mentinerea relatiilor cu institutiile si

Autoritatile de Management din cadrul ministerelor.

Pot coordona echipe de persoane, pentru proiecte de complexitate medie.

organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul de 0 buna capacitate de adaptare a discursului si activitatilor didactice in functie de profilul de studiu al
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munca grupurilor educationale si la nevoile acestora.
Competenta digitala AUTOEVALUARE
Procesarea informatiei Comunicare CreaAre de Securitate Rezolvarea de
continut probleme
Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat Experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

= Cunostinte avansate de utilizare a pachetului Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), operare programul de
statistica SPSS.

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii Publicarea a trei carti de specialitate in domeniul Psihologiei Organizationale si al Psihologiei Sociale, a peste douazeci
) ) de articole stiintifice.
Conferinte . ’ L .
Participarea la conferinte internationale.
Seminarii Intocmirea unui Caiet de seminar la disciplina Psihologie Organziationala.
ntocmirea unui suport de curs la disciplina Psihologie Organizationala

Cursur Participarea la elaborarea unor suporturi de curs pentru invatamantul la distanta si programele de masterat.
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