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Informatii personale

Nume / Prenume

Epurescu Elena Oliviana

Domeniul ocupational | Invitimant
Experienta profesionala
Perioada | 2024-2025

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular

Activitati si responsabilitati
principale

realizare fise de disciplind; completare documente acreditare FIIR, ICB, DFCD-SSU, master
Stiintele educatiei- filiala Pitesti; practicd profesional-pedagogica;

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Nationala de Stiintd si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti (UNSTPB),
Departamentul de Formare pentru Cariera Didacticd si Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul
Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licentd (Pedagogiel, Pedagogie 2); la nivel master (Proiectarea si
managementul programelor educationale, Practicd Pedagogica, Leadership si comportament
organizational, Fundamentele educatiei timpurii, Demersuri didactice de stimulare a invatarii la
varstele timpurii)

Perioada

2023-2024

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular

Activitati si responsabilitati
principale

participare la referendum-ul universitar pentru alegerea modalitatii de desemnare a rectorului
Universitatii Nationale de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti, pentru perioada 2024 —
2029; alegeri rector 2024-2029; realizare fise de disciplina; practica profesional-pedagogica;
particpare alegeri director departament; documente acreditare Faima; documente acreditare
POLITEHNICA Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti; activitati de supraveghere si evaluare n
cadrul comisiilor de admitere la facultate la nivel de licentd; activitati de coordonare si evaluare a
lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor anuale de comunicari stiintifice; participare la festivitatea
de absolvire promotia 2024 PIPP si Master Educatie Timpurie, filiala Alexandria

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica Bucuresti (UNSTPB), Departamentul de Formare pentru Cariera
Didactica si Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licentd (Pedagogiel, Pedagogie 2); la nivel master (Proiectarea si
managementul programelor educationale, Practicd Pedagogica, Leadership si comportament
organizational, Fundamentele educatiei timpurii, Demersuri didactice de stimulare a invatarii la
varstele timpurii)

Perioada

2022-2023

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular

Activitati si responsabilitati
principale

activitati de formare initiala la studenti; traducere fise de disciplina (fr) nivel licenta, realizare
documente acreditare FILS, nivelul 1, modulul psihopedagogic; realizare documente acreditare
ICB, nivelul 1, modulul psihopedagogic; activitati de practica profesional-pedagogica; activitati
de coordonare si evaluare a lucrdrilor studentesti in cadrul sesiunilor anuale de comunicari
stiintifice; admitere master didactic

Numele si adresa angajatorului

[Universitatea Politehnica Bucuresti (UNSTPB), Departamentul de Formare pentru Cariera
Didactica si Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitati sau sectorul de
activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licentd (Pedagogiel, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel
master (Proiectarea si managementul programelor educationale, Practica Pedagogica, Leadership
si comportament organizational)

Perioada

2021-2022

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular
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Activitati si responsabilitati
principale

activitati de cercetare, activitati de practica profesional-pedagogica; activitati de evaluare in cadrul
examenelor de admitere si master, derulate face to face dar si on line pe platforma MOODLE si in
videoconferintd pe TEAMS (pandemie), membru in comisii de concurs pentru ocuparea
posturilor didactice; elaborarea si traducerea figelor de disciplina (engl), nivel master; activitati de
coordonare si evaluare a lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor anuale de comunicari stiintifice;
activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de admitere la facultate la nivel de
licenta

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licenta (Pedagogiel, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel
master (Proiectarea si managementul programelor educationale, Practica Pedagogica, Leadership
si comportament organizational

Perioada

2020-2021

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular

Activitati si responsabilitati
principale

activitati de cercetare, activitati de practica profesional-pedagogica; activitati didactice in regim
postuniversitar; activitati de evaluare in cadrul examenelor de admitere si absolvire la nivel
postuniversitar, master, derulate on line pe platforma MOODLE si in videoconferinta pe TEAMS
(pandemie), membru in comisii de concurs pentru ocuparea posturilor didactice (lector
universitar); activitati de coordonare si evaluare a lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor anuale
de comunicari stiintifice; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de admitere la
facultate la nivel de licenta

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

cursuri si seminarii: la nivel licenta: (Pedagogiel, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd);
la nivel postuniversitar (Pedagogiel, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel
master (Proiectarea si managementul programelor educationale, Psihopedagogia
adolescentilor, tinerilor si adultilor, Practicd Pedagogica, Educatia adultilor,
Leadership si comportament organizational, Consiliere si orientare)

Perioada

2019-2020

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular

Activitati si responsabilitati
principale

activitati de cercetare, activitati de practica profesional-pedagogicd; activitdti didactice in regim
postuniversitar; activitati de coordonare si evaluare a lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor
anuale de comunicari stiintifice; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de
admitere la facultate la nivel de licenta; activitati de evaluare in cadrul examenelor de admitere
si absolvire la nivel postuniversitar; activitati de organizare in cadrul simpozioanelor si
conferintelor nationale si internationale din cadrul UPB/DPPD-SSU; activitati de evaluare in
comisii de concurs (admitere la examenul de master- nivelul 2, ocuparea posturilor didactice de
asistent, lector, obtinerea gradelor didactice—II, I, in invatdmantul preuniversitar); in sem 2, din
luna martie activitatile au fost derulate on line pe platforma MOODLE si in videoconferinta pe
TEAMS (pandemie)

Numele si adresa angajatorului

[Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licenta (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel
postuniversitar (Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel master (Proiectarea si managementul
programelor educationale, Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor, Practica
IPedagogica)

Perioada

2018-2019

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular
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Activitati si responsabilitati
principale

activitati de cercetare, activitati de practica profesional-pedagogica; activitati didactice in regim
postuniversitar; activitati de coordonare si evaluare a lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor
anuale de comunicari stiintifice; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de
admitere la facultate la nivel de licentd; activitati de evaluare in cadrul examenelor de admitere
si absolvire la nivel postuniversitar; activitati de organizare in cadrul simpozioanelor si
conferintelor nationale si internationale din cadrul UPB/DPPD-SSU; activitati de evaluare in
comisii de concurs (admitere la examenul de master- nivelul 2, ocuparea posturilor didactice de
asistent, lector, obtinerea gradelor didactice—IL, I, in invatamantul preuniversitar); activitati
desfasurate in cadrul referendumului organizat la nivelul institutiei de Invatdmant superior-
Universitatea Politehnica din Bucuresti, membru in Biroul Electoral al sectiei de votare pentru a
stabili modalitatea de alegere a rectorului UPB in viitoarele alegeri, prin vot secret si liber sau
prin concurs public; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de admitere la
facultate la nivel de licenta

Numele si adresa angajatorului

[Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul de

activitate

cursuri /seminarii: la nivel licentd (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la
nivel postuniversitar: (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel master
(Proiectarea si managementul programelor educationale, Psihopedagogia
adolescentilor, tinerilor si adultilor, Practica Pedagogica, Consiliere si orientare)

Perioada

2017-2018

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. titular

Activitati si responsabilitati
principale

activitati de cercetare, activitati de practica profesional-pedagogica; activitati didactice in regim
postuniversitar; activititi de coordonare si evaluare a lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor
anuale de comunicari stiintifice; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de
admitere la facultate la nivel de licentd; activitdti de evaluare in cadrul examenelor de absolvire la
nivel postuniversitar; activitati de organizare in cadrul simpozioanelor si conferintelor nationale
si internationale din cadrul UPB/DPPD-SSU; activitati de evaluare in comisii de concurs
(admitere la examenul de master - FAIMA/MOE, ocuparea posturilor didactice de asistent, lector,
obtinerea gradelor didactice—II, I, in invatamantul preuniversitar); activitati in vederea includerii
Modulului psihopedagogic, nivelul 2, privind elaborarea planurilor de invatamant pentru studiile
universitare de masterat, prin furnizarea de materiale necesare (Fise de disciplind, CV, Anexe)
activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de admitere la facultate la nivel de
licenta

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licentd (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel
postuniversitar (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel master (Proiectarea si
managementul programelor educationale)

Perioada

2016-2017

Functia sau postul ocupat

lector univ. dr. (titular prin concurs, 2015)

Activitati si responsabilitati
principale

Activitati si responsabilitati: activitati de cercetare, activitati de practica profesional-
pedagogica; activitati didactice in regim postuniversitar; activitati de coordonare si
evaluare a lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor anuale de comunicari stiintifice;
activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de admitere la facultate la
nivel de licentd; activitati de evaluare in cadrul examenelor de absolvire la nivel
postuniversitar; activitati de organizare in cadrul simpozioanelor si conferintelor
nationale si internationale din cadrul UPB/DPPD-SSU; activitati privind realizarea
dosarului ARACIS de certificare periodica a programului de studii de licenta Inginerie
Economica in Domeniul Electric, Electronic si Energetic IEDEEE)- FAIMA,; activitati
de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de admitere la facultate la la facultate
la nivel de licenta

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licentd (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogicd); la nivel
postuniversitar (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogica)

Perioada

2015-2016

Functia sau postul ocupat

asist.univ. dr. (doctorat obtinut in 2015)
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Activitati si responsabilitati
principale

activitati didactice In regim postuniversitar; activitati de perfectionare cu certificare; activitati
de coordonare si evaluare a lucrdrilor studentesti in cadrul sesiunilor

anuale de comunicari stiintifice; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de
admitere la facultate la nivel de licenta si master; activitati de organizare in cadrul conferintelor
nationale si internationale desfasurate in cadrul UPB; activitati privind realizarea dosarului
ARACIS de acreditare pentru programul de studii de licentd Ingineria si Managementul
Afacerilor (IMA) prin furnizarea documentatiei necesare la disciplinele gestionate de DFCD-
SSU; activitati desfasurate in cadrul referendumului organizat la nivelul institutiei de
invatamant superior- Universitatea Politehnica din Bucuresti, pentru alegerea modalitatii de
desemnare a rectorului, membru in Biroul Electoral al sectiei de votare

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licentd (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Practica Pedagogica,
Managementul clasei de elevi); la nivel postuniversitar (Practica Pedagogica)

Perioada

2011-2013

Functia sau postul ocupat

expert pe termen lung, asistent cabinet didactic (cumul)

Activitati si responsabilitati
principale

managementul documentelor; comunicare intre membrii echipelor de experti; formarea grupelor
de participanti; inscrieri; organizarea evenimentelor; aplicarea chestionarelor; activitate de
cercetare

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

IPOSDRU/87/1.3/S/63709 Calitate, inovare, comunicare in sistemul formarii continue a
didacticienilor din invatdmantul superior

Perioada

2009-2014

Functia sau postul ocupat

asist. univ. drd.

Activitati si responsabilitati
principale

activitati de formare initiala la studenti; activitati didactice in regim postuniversitar; activitati de
perfectionare cu certificare; activitati de cercetare pe baza de proiecte la nivel national
(POSDRU); activitati de coordonare si evaluare a lucrarilor studentesti in cadrul sesiunilor de
comunicari stiintifice; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul comisiilor de admitere la
facultate la nivel de licentd si master; activitati de organizare in cadrul conferintelor nationale si
internationale desfasurate in cadrul UPB; activitati de supraveghere si evaluare in cadrul
comisiilor de admitere la facultate la nivel de licentd

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

cursuri/ seminarii: la nivel licentd (Pedagogie 1, Pedagogie 2, Didactica Specialitatii, Comunicare
didactica, Managementul clasei de elevi, Practica Pedagogica); la nivel postuniversitar (Practica
IPedagogica) la nivel program de mentorat (Strategii moderne in activitatea mentorala,
Managementul clasei de elevi din perspectiva activitatilor de mentorat)

Perioada

2009

Functia sau postul ocupat

educatoare (repartizatd prin cumul/plata cu ora)

Activitati si responsabilitati
principale

proiectarea activitatilor specifice invatdmantului prescolar; organizarea, conducerea si evaluarea
procesului instructiv-educativ; interrelationare/comunicare (educatoare- copil, educatoare-alte
educatoare, educatoare-familie, educatoare- comunitate); participarea la actiunile Comisiei
metodice, Consiliului Pedagogic, la cercuri pedagogice

Numele si adresa angajatorului

Gradinita de Copii nr. 255, B-dul Energeticienilor, sector 3, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

specifice invatamantului prescolar

Perioada

2008

Functia sau postul ocupat

pedagog I (cumul)

Activitati si responsabilitati
principale

consiliere; lectorate; cursuri pentru studenti/absolventi; consilierea carierei; elaborarea de
materiale specifice activitatii de consiliere; participarea la seminarii; simpozioane; cursuri de
formare; promovarea serviciilor de consiliere
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Numele si adresa angajatorului

Centrul de Consiliere si Orientare in Carierd, Universitatea Politehnica, Splaiul Independentei nr.
313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

consiliere individuald/grup a studentilor/ absolventilor pe teme de: autocunoastere si dezvoltare
personald, comunicare si relationare interpersonald, managementul informatiei si al invatarii,
planificarea carierei, educatie antreprenoriald, managementul stilului de viata;
consiliere/consultanta in cariera

Perioada

2008-2009

Functia sau postul ocupat

asist.univ. (titular prin concurs, 2008)

Activitati si responsabilitati
principale

activitati de cercetare, activitati de practica profesional-pedagogica; activitati de supraveghere si
evaluare In cadrul comisiilor de admitere la facultate la nivel de licenta

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

cursuri/seminarii la nivel licenta (Pedagogiel, Pedagogie 2, Practica Pedagogica)

Perioada

2006-2008

Functia sau postul ocupat

asist. univ. (cadru didactic asociat)

Activitati si responsabilitati
principale

seminarii la nivel licentd (Pedagogiel, Pedagogie 2, Practica Pedagogica)

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Politehnica din Bucuresti, Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica si
Socio-Umane/ DFCD-SSU, Splaiul Independentei nr. 313, sector 6, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

activitati de formare initiald la studenti; activitati de practica profesional-pedagogica

Perioada

2006-2008

Functia sau postul ocupat

consilier psihopedagog (titular prin transfer)

Activitati si responsabilitati
principale

informarea si consilierea educationala individuald/ de grup a elevilor, parintilor, cadrelor
didactice; sedinte/ lectorate/cursuri pentru parinti; lectii de consiliere educationald cu tematica sau
alte activitati de prevenire a factorilor de risc comportamental; studii psihosociologice privind
orientarea scoalara si profesionald a elevilor din clasele terminale; colaborari cu mediatori scolari,
asistenti sociali, profesori logopezi sub forma unor activitati, proiecte; realizarea obligatiei de
cabinet si de catedra (2- 4 ore/ cultura civica)

Numele si adresa angajatorului

Colegiul National Emil Racovita, Sos. Mihai Bravu nr. 169, sector 2, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

consiliere si orientare scolara si profesionald individuald/grup a elevilor, parintilor, profesorilor

Perioada

2005-2006

Functia sau postul ocupat

consilier psihopedagog (titular prin concurs, 2005)

Activitati si responsabilitati
principale

consiliere, lectorate, cursuri pentru elevi, parinti, profesori; consilierea carierei; elaborarea de
materiale specifice activitatii de consiliere; participarea la seminarii, simpozioane, cursuri de
formare; promovarea serviciilor de consiliere; realizarea obligatiei de cabinet si de catedra (2- 4
ore/ cultura civica)

Numele si adresa angajatorului

Scoala nr. 126, Str. Leresti nr.12 si Scoala nr. 130, Str. Doina nr.1, sector 5, Bucuresti

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

consiliere si orientare scolara si profesionala individuald/grup a elevilor, parintilor, profesorilor

Perioada

1996-2005

Functia sau postul ocupat

institutor 1 (2002-2005)/absolvit Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei; institutor 2 (1999-
2002)/absolvit Colegiul Universitar Pedagogic de Institutori; educatoare (1996-1999)/titulara prin
repartitie, 1996

Activitati si responsabilitati
principale

proiectarea activitatilor specifice invatdmantului prescolar; organizarea, conducerea si evaluarea
procesului instructiv-educativ; interrelationare/comunicare (educatoare- copil, educatoare-alte
educatoare, educatoare-familie, educatoare- comunitate); proiectarea activitatii metodice;
autoevaluare; implicare si participare la propria formare

Numele si adresa angajatorului

Gradinita nr. 51, Str. Sagetii nr. 11, sector 2, Bucuresti
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Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

specifice invatamantului prescolar

Educatie si formare

Perioada

2009-2015

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de doctor, in domeniul Stiinte ale Educatiei (2015)

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Stiinte ale educatiei; metodologia cercetarii stiintifice; statistica aplicatd/ informare-documentare;
elaborarea proiectului cercetarii concrete a designului si a managementului cercetrii stiintifice;
finalizarea si sustinerea tezei de doctorat (Tema: Consilierea studentilor din invatamantul tehnic
pentru profesia didactica)

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

[Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Soseaua Panduri, nr.
90, sector 5, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationald
sau internationald

Perioada

2006-2008

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de master Management si Evaluare Educationala (2008)

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Stiinte ale educatiei; managementul scolii; metodologia cercetarii stiintifice; evaluarea
programelor educationale; managementul calitatii totale si al resurselor umane; managementul
situatiilor de crizd educationald/ informare-documentare; elaborarea proiectului cercetarii
concrete a designului si a managementului lucrarii de disertatie (Tema: Managementul carierei
didactice

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

[Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Soseaua Panduri, nr.
90, sector 5, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

2006

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat de acordare a Gradului Didactic 11, functia didactica profesor I, specialitatea pedagogie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Specifice domeniului stiintelor socio-umane: pedagogie, logica si argumentare, filosofie,
psihologie, sociologie, economie, educatie/cultura civica, educatie antreprenoriald/ documente
curriculare (programe scolare in uz, metodologii, regulamente, ghiduri metodologice de aplicare
a programelor scolare, precizari metodologice cu privire la predarea specialitatii, programe
examene nationale, programe scolare pentru discipline optionale noi, lista manualelor folosite la
clasd); planificarea calendaristica; proiectarea unitatilor didactice; planificarea semestriala si
anuald; proiectarea pregatirii suplimentare a elevilor capabili de performanta; proiectarea
pregatirii elevilor ce prezinta dificultati in invatare; instrumente de lucru si de evaluare (teste
sumative, predictive); rezultate la examene nationale; rezultatele evaludrii predictive; rezultatele
evaluarilor periodice; cursuri optionale — suport de curs, materiale auxiliare; lista mijloacelor
didactice in dotare

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Ministerul Educatiei si Cercetarii, Universitatea din Bucuresti, Str. Gen. Berthelot nr. 28-30,
Sector 1, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

2004-2006

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de master Consiliere Scolara (2006)

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Consiliere scolard; consiliere si terapie de familie; practica in consiliere; managementul si
dezvoltarea carierei; psihodiagnostic; psihopatologia si psihoterapia copilului/ informare-
documentare, elaborarea lucrarii de disertatie (Tema: Abuzul asupra copilului)

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

[Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,B-dul Tuliu
Maniu, nr.1-3, sector 5, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

2002-2004
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Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de licenta (2004), licentiat in Pedagogie, profilul sociopsihopedagogie, specializarea
pedagogie

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

IPedagogie; psihologie; sociologie; instruire asistatd de calculator; practica; statistica in educatie;
antropologie culturala si pedagogica; logopedie; metode si tehnici moderne de invatare eficientd;
psihopedagogia creativitatii/ informare, documentare, elaborarea de proiecte, portofolii, referate,
eseuri; elaborarea cercetarii concrete a lucrarii de licenta (Tema:Valorizarea activitatii muzicale
la varsta prescolaritatii)

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, B-dul Tuliu Maniu,
nr.1-3, sector 5, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

2002

Calificarea / diploma obtinuta

|Adeverinta, Ordinul MEN 3345/1999 privind pregatirea psihopedagogica si metodica a viitoarelor
cadre didactice

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Discipline si activitati prevazute in Ordinul MEN 3345/1999 privind pregatirea psihopedagogica
si metodica a viitoarelor cadre didactice

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Colegiul Universitar Pedagogic de Institutori, specializarea Institutor- Muzica, Universitatea
.,.Babes- Bolyai’’, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Str. M. Kogalniceanu, nr.1,
Cluj-Napoca

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

1999-2002

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de absolvire (2002), Institutor, profilul sociopsihopedagogie, specializarea Institutor-
Muzica

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Discipline de cultura generala, pedagogice, psihologice, vocationale; practicd pedagogica si
practica de specialitate (muzicd); pian; didactica predarii diferitelor discipline specifice
invatdmantului prescolar si primar; teorie si solfegiu; dirijat si ansamblu coral; folclor muzical;
elemente de specific reportorial/specifice profilului sociopsihopedagogic si muzical; elaborarea
cercetarii concrete a lucrarii de diploma (Tema: Evocarea copilului si a copildriei in proza scurta
romaneasca- schita, povestirea, nuvela)

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Colegiul Universitar Pedagogic de Institutori, Universitatea ,,Babes- Bolyai’’, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Str. M. Kogélniceanu, nr.1, Cluj-Napoca,

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

1998

Calificarea / diploma obtinuta

Certificat, definitivarea in invatamant

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Discipline de cultura generald, pedagogice, psihologice, vocationale; practica pedagogica in
invatdmantul prescolar/ specifice profilului - educatoare

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Ministerul Tnvé;éméntului, Str. Gen. Berthelot, nr. 28-30, sector 1, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

1991-1996

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de educatoare (1996)

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Discipline de cultura generala, pedagogice, psihologice, vocationale; practica pedagogica in
invatdmantul prescolar; instrument muzical- chitard/ specifice profilului (educatoare) finalizate
cu diploma de bacalaureat

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Scoala Normala ,,Elena Cuza”, Str. Pestera Scérisoara, nr. 1, sector 6, Bucuresti
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Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

1995

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de prezentator de moda/fotomodel, specialitatea manechin

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Curs de prezentator de moda/fotomodel, specialitatea manechin

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

IAgentia de manechine si fotomodele EUROM, Bucuresti

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Perioada

1992-1995

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma de absolvire

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobandite

Specialitatea canto-muzica usoara

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Scoala de Arta, Bucuresti, sector 3

Nivelul in clasificarea nationala
sau internationala

Limba(i) materna(e) |Roména
Limba(i) strdina(e) cunoscuta(e) Intelegere Vorbire Scriere
Autoevaluare Ascultare Citire Participare la Discurs oral | Exprimare scrisa
Nivel european (*) conversatie
Limba franceza Cl1 Cl Cl1 Cl C1
Limba engleza Cl1 Cl B2 B2 B2
Limba italiana A2 A2 A2 A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Competente si abilitati sociale

comunicare interumanad prin limbaj verbal, nonverbal si paraverbal; comunicare
didactica/educationald;comunicare asertiva/ascultare activa, capacitatea de a motiva oamenii,
leadership; activitate eficienta sub stres; abilitati in sarcini manageriale complexe; competente n
coordonarea de proiecte, in strategii de initiere si stimulare specifica proiectelor de rutd
profesionala si personale de lucru in echipa; comunicare aplicatd

Competente si aptitudini
organizatorice

experientd in organizarea, evaluarea si optimizarea grupurilor de lucru in sarcini definite, in
conditii de autonomie, de incertitudine; management institutional; argumentare si fortd
persuasive; realizarea de proiecte de dezvoltare institutionald, management si evaluare
educationald pentru invatdmantul universitar/preuniversitar; managementul scolii; metodologia
cercetarii stiintifice; evaluarea programelor educationale; managementul calitatii totale si al
resurselor umane; managementul situatiilor de criza educationald; proiectare si coordonare de
programe si proiecte; evaluare educationala

Competente si aptitudini tehnice

utilizare diferite programe (Microsoft Word, Microsoft Power Point, Microsoft Excel, Windows
IFax and Scan,WinRaR, Microsoft Office Publisher, Microsoft Stream, ASPOSE

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

abilitati computeriale de baza- utilizare Internet (GOOGLE/GMAIL); convert; semnatura color,
modernizarea tehnologiei didactice la cursurile predate si asigurarea suportului electronic pe
platforme precum MOODLE, TEAMS, ZOOM, Google MEET

Alte competente si aptitudini
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Competente dobandite la locul
de munca

Invatamantul universitar

- competente specifice stiintelor educatiei, la nivel de licentd, master, master didactic si
postuniversitar: teoria si metodologia curriculumului, teoria si metodologia instruirii, teoria si
metodologia evaludrii, managementul clasei, comunicare educationald, practica pedagogica,
proiectarea si managementul programelor educationale, consiliere si orientare, educatia
adultilor, leadership si comportament organizational

invitimantul preuniversitar:

- competente specifice domeniului stiintelor socio-umane: pedagogie, logica si argumentare,
filosofie, psihologie, sociologie, economie (clasele IX-XII), educatie/cultura civica (clasele
VII-VIII), consiliere psihopedagogica

- competente specifice domeniului arta: educatie muzicala clasele (I-VIII)

invitimantul prescolar si primar: competente specifice gradinitei si claselor primare -

discipline de culturad generala, pedagogice, psihologice, vocationale, practica pedagogica de

specialitate

Competente de consiliere/
consultanta

consultanta in carierd/invatamantul universitar/preuniversitar: autocunoastere si dezvoltare
personald; comunicare si relationare interpersonald; managementul informatiei si al invatarii;
planificarea carierei; educatie antreprenoriald; managementul stilului de viata, consiliere
psihopedagogica, consiliere si orientare, mindfulness

Competente de coaching

consilier coaching, activitati de leader coach, coaching, coach, coaching si dezvoltare personald;
proiect derulat

Competente de leadeship

rezistenta la stres, disponibilitate pentru lucrul in echipa, coordonare, control, orientare dupa

cunostinte noi si colaborari interdisciplinare

Competente de coordonare
programe/proiecte pentru adulti

competente de proiectare, organizare, implementare si evaluare a experientelor formative ale
adultilor 1n acord cu Educatia adultilor, metode si tehnici de consiliere a adultilor

curs derulat pentru adulti

Competente de
interdisciplinaritate si
multiculturalitate

actiuni JRS Romania; ateliere; programe de formare pe teme de Integrare europeana si Proiecte
internationale; activitdti metodice; teme de interculturalitate si multiculturalitate in promovarea
interferentelor culturale prin dans, muzica si publicatii, fise de disciplina

Competente si aptitudini
artistice

domeniul activitatilor muzicale - cercetare, metodologie, elaborare de documente; studii
aprofundate si de specialitate la vioar, chitara, pian; corist (cor la PAROHIA SF. CRUCE; cor la
PAROHIA CIOPLEA; corul Symbol- dirijor prof. preot Jean Lupu de la Liceul Pedagogic; corul
Greierasul de la Liceul de muzica Dinu Lipati)- voce-soprand; studii de canto-muzica ugoara;
domeniul modeling-curs de prezentator de moda/fotomodel, specialitatea manechin

Competente si aptitudini
sportive

domeniul activitatilor sportive: euritmie/dans/balet- metodologie, elaborare de documente,
participari la diferite manifestari artistice

Competente de educatie
religioasa

- Curs de formare pentru lectori permanenti, organizator Arhidieceza de
Bucuresti, 2024-prezent;
- Scoala de cateheti, proiect al oficiului pastoral pentru Cateheza al ARCB, sub patronajul
Academiei Teologice ,,Anton Durcovici” , organizator Catedrala Sf. losif, 2021 -prezent;
- Scoala la iezuiti, serie de conferinte, cursuri, ateliere, la Centrul Arrupe, coordonator pr.
organizat de M. Talos, JRS, Bucuresti, 2018-prezent;
exercitii spirituale, forum, reculegere, veghe, simpozioane, conferinte;
-  Marturisire de credinti, Arhiepiscopia Romano- Catolica de Bucuresti, Parohia ,, Sfanta

Maria- Regina”, sector 3, Bucuresti, 2015

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare
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Prezentiri |-
personale
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Atelier cu tema ,, Comunicarea in familie” , ateliere in facultati, Asociatia
Universitatea Copiilor/ UNICO intensiv si Universitatea Politehnica, Bucuresti,
2024, (Adeverinta)

Atelier cu tema ,, Decalogul”, ateliere in facultéti, Asociatia Universitatea
Copiilor/ UNICO intensiv si Universitatea Politehnica, Bucuresti, 2023,
(Adeverinta)
Atelier cu tema ,, Elefantul din creier” - exercitiide.........cccccevuenneenee. consiliere
ateliere in facultati, Asociatia Universitatea Copiilor/ UNICO intensiv si
Universitatea Politehnica, Bucuresti, FAIMA, 2022, (Adeverinta)
Atelier,, Comunicarea asertiva”, on line, ZOOM,
https://youtu.be/RRCGJ47ytt0, Centrul Arrupe, JRS, JRS, 2022;

Atelier ,,Limbajul trupului”, on line, ZOOM, https://youtu.be/HvUaQ8C--
OM, Centrul Arrupe, JRS, 2022;

Atelier cu tema ,, Cum se realizeazd comunicarea in cadrul relatiilor
interpersonale?”, ateliere 1n facultati, Asociatia Universitatea Copiilor/ UNICO
intensiv si Universitatea Politehnica, Bucuresti, FAIMA, 2021 (Adeverinta)

Atelier , Purtarea de grija: NU O INCHISOARE, CI UN PRIVILEGIU!”, tema
,Convertirea conversatiei in grija pentru interlocutori”, on line, ZOOM,
https://youtu.be/hfZ9tzXVUXA, (prima sesiune)- serie de conferinte despre grija
pentru cei de langa noi, Centrul Arrupe, JRS, 2021 (Adeverintd)

Atelier cu tema ,, Cine sunt eu ? Ce sunt eu ? Cum sunt eu?”” Autocunoastere
si dezvoltare personald, ateliere in facultati Asociatia Universitatea Copiilor/
UNICO intensiv si Universitatea Politehnica, Bucuresti, FAIMA, 2019
(Adeverintd)

Atelier in cadrul programului formativ cu titlul ,,Pinochio” in colaborare cu
parohia Romano-Catolicd ,,Sfanta Fecioard Maria- Regina” Cioplea, 2019
(Atestat)

Atelier in cadrul programului formativ cu titlul ,,Fantana din sat”in colaborare
cu parohia Romano-Catolica ,,Sfanta Fecioard Maria- Regina” Cioplea, 2018
(Atestat)

Lectie deschisa cu tema: ,,Descopera antreprenorul din tine!” Universitatea
Politehnica Bucuresti, FAIMA si Colegiul Romano- Catolic Sfantul losif,
saptamana ,,Scoala Altfel”, Bucuresti, 2017 (Adeverinta)

Curs de consiliere pentru parinti intitulat ,,Scoala Parintilor", o sesiune cu
parintii elevilor din invatimantul primar i o altd sesiune cu parintii elevilor din
invatdmantul gimnazial, de la clasa preotului Marian Blaj, la Colegiul Romano-
Catolic Sfantul losif, sector 4, Bucuresti, 2016-2017 (Adeverinta)

O ora de consiliere cu tema ,,Violenta prin prisma relationdrii cu ceilalti" la
Colegiul Romano-Catolic Sfantul losif, sector 4 Bucuresti, 2016 (Adeverinta)

Cursuri de ,, Consiliere si orientare scolard — In vederea implementirii noii
programe de consiliere §i orientare scolara din oferta Casei Corpului Didactic a
Municipiului Bucuresti, in calitate de formator CCD, 2006-2007 (Adeverinta)

Targ Educational colaboratori Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti,
Asociatia ,,Scoala Democratiei”, Centrul Municipal Bucuresti de Resurse si
Asistentda Educationala, Centrul Municipal de Asistentd Psihopedagogica, Scolile
nr 126/130 sector 5, Bucuresti, 2006 (Adeverinta)

PinoEstival. Forumul de Instruire a cadrelor didactice (invatdmant prescolar si
primar clasele I-IV) cu lucrarea ,,Comunicarea la varsta prescolara” colaboratori
Ralcom Exhibition, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, Scolile nr
126/130 sector 5, la Sala Polivalenta Bucuresti, 2006 (Adeverinta)

Sesiuni de pregitire cu cadrele didactice pe tema ,,Promovarea metodelor
alternative de educatie a copiilor” si workshop-uri cu elevii pe tema ,,Prevenirea
abuzului asupra copilului” la Scoala nr 126, sector 5, Bucuresti, 2006 (membru al
Organizatiei Salvati Copiii) (Adeverintd);

Lectie deschisa in colaborare cu Directia Generald de Politie a Municipiului
Bucuresti, Serviciul Prevenire si Scoala nr. 130, temele abordate: ,,Interventie,
contraventie, minoritati/Prevenirea talhariilor/Riscurile consumului de droguri”,
la Scoala nr 130, sector 5, Bucuresti, 2006 (Nota);

Studiul privind optiunile scolare si profesionale ale elevilor claselor a VIII-a,
ale parintilor acestora si ale profesorilor diriginti, colaboratori Inspectoratul
Scolar General, Centrul Municipal de Asistentda Psihopedagogica si Scoala nr
130, sector 5, Bucuresti, oct- nov. 2005 (Adeverinta);
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- Actiune educativa cu tema ,,De ce fumam/de ce nu fumam?”
la Scoala nr 126, sector 5, in parteneriat cu Centrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere, sector 5, Asociatia ,, Totul pentru viata”, Bucuresti, 2005 (Nota);

- Actiuni educative ca membru al Organizatiei Salvati Copiii in cadrul campaniei
,,Lectia pentru viata” la Scoala cu cls. I-VIII, nr 97, sector 4, tematica abordata
,Violentele in scoala sau violentele scolii?!” in cadrul Programului National de

Educatie pentru sanatate Bucuresti, 2004-2005 (Adeverintd);

- Festivalul de muzica, dans, teatru, teatru de pipusi, marionete
,Ciupercuta”. Organizatori: Organizatia Salvati Copiii si Gradinita nr. 234,
sector 2, coordonare grup de copii, Bucuresti, 2005 (Adeverinta)

- Campania ,,Lectia pentru viatd”. Miscarea Globala pentru Copii cu prilejul
Zilei Mondiale AntiSIDA. Organizatori: Organizatia Salvati Copiii, Scoala nr.97,
sector 4, Bucuresti, 2004 (Adeverint)

- Activitate metodica pe municipiu cu gradinitele de stat si particulare din
Bucuresti cu tema ,,Euritmia la varsta prescolaritatii”. Parteneri: Ministerul
Educatiei si Cercetarii, Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti, 2003

Proiecte . . A - - .
- Proiect Remedierea, Indrumarea, Sensibilizarea,Consilierea si dezvoltarea

personali a studentilor cu risc ridicat de abandon in priMul an de lIceNta —
RISCMIN! ROSE, consilier coaching si dezvoltare personala, 2019-2021

- Proiect Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continui a
didacticienilor din invatamantul superior, POSDRU 87/1.3/S/63709, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Sectorial
Dezvoltarea Resurselor Umane, Investeste in oameni! expert pe termen lung,
2007-2013

- Proiect pilot NU DA! initiat de Organizatia Salvati Copiii Romania, Directia
Generala de Politie, Serviciul Analiza si Prevenire a Criminalitatii, Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti, Centrul Municipal de Asistenta
Psihopedagogica si Universitatea Hyperion, Facultatea de Arte, Bucuresti.
(scopul proiectului - promovarea metodelor alternative de educatie a copiilor-
activitati pe teme cu privire la diferite forme de abuz-fizic, psihic, sexual asupra
copiilor), membru, 2006

- Studiul privind optiunile scolare si profesionale ale elevilor claselor a
VIII-a, ale parintilor acestora si ale profesorilor

diriginti. Studiul a fost solicitat de Inspectoratul Scolar General si Centrul
Municipal de Asistenta Psihopedagogica, 2005

-  Proiect CHANCE FOR LIFE al Fundatiei Change For Life, Bucuresti
(proiect de acte caritabile), membru, 2004-2005

-  Proiect Lectia pentru Viati, coordonat de Organizatia Salvati Copiii,
proiect derulat de Miscarea Globala pentru Copii si Organizatia Salvati
Copiii, Bucuresti, membru, 2004-2005

-  Proiect Promovarea imaginii Romaniei in lume prin interferente culturale,
in colaborare cu Inspectoratul Scolaral sectorului 2, Scoala de muzica si Arte
Plastice nr.4, Societatea de Prietenie dintre Romania si Azerbaidjan, Fundatia
Paul Polidor, Bucuresti (proiect finalizat cu obtinerea unei diplome jubiliare
pentru merite deosebite in promovarea interferentelor culturale prin dans si
muzica, premiul I si contract de colaborare cu ONG-uri pe teme de
interculturalitate si multiculturalitate), coordonator, 2003

-  Proiect Educatia pentru sanitate coordonat de Organizatia Salvati Copiii,
Bucuresti, membru, 2002

Distinctii

- Diploma de onoare in semn de apreciere si pretuire pentru implicare, Master
Educatie Timpurie, Alexandria, Promotia 2024, Universitatea Nationalad de Stiinta
si Tehnologie Politehnica Bucuresti, Centrul Universitar Pitesti, 2024

- Review Confirmation Certificate for the Red Journal,
https://researchandeducation.ro/, 2023

- Diploma PROFESOR UNICO pentru participare la cursurile — atelier ale
Universitatii Copiilor, parteneriat Universitatea Bucuresti, Universitatea de Stiinte
Agronomice si Medicina Veterinara, Universitatea Politehnica din Bucuresti,
Universitatea Tehnica de Constructii, Bucuresti, 2022

-  Distinctie oferitd de JRS Romania, Serviciul lezuitilor pentru Refugiati cu ocazia
sarbatoririi Sf. Claudiu La Colombiere pentru activitatea de voulntar JRS,
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evenimentul a avut loc la Centrul Pedro Arrupe, Bucuresti, 2021
Medalia jubiliara ,, John Dewey” pentru merite deosebite in promovarea pedagogiei
in spiritul ideilor marelui ganditor american JOHN DEWEY - International Congress
JOHN DEWEY’S HOMAGE: EDUCATIONAND DEMOCRACY. Bucuresti:
Asociatia Academia Pedagogilor in parteneriat cu Centrul pentru Educatie si
Dezvoltare Profesionala Step by Step, Balkan Society for Pedagogy and Education -
BASOPED, Universitatea de Sud-Est Lumina, Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti,
Facultatea de Stiinte Politice-SNSPA, 2016
Certificat de excelenti, pentru rezultate profesionale si
manageriale deosebite pentru anul scolar 2005-2006/ Forumul pentru Dezvoltare
Educationald. Prefectura Municipiului Bucuresti, Inspectoratul Scolar, Asociatia
,»coala Democratiei”, Palatul National al Copiilor, Bucuresti, 2006
Diploma jubiliara si Premiul I si contract de colaborare cu ONG- uri pe teme de
interculturalitate si multiculturalitate pentru merite deosebite in promovarea
interferentelor culturale prin dans si muzicé- Proiect ,,Promovarea imaginii Romaniei
in lume prin interferente culturale” in colaborare cu Inspectoratul Scolar al sectorului 2,
Scoala de muzica si Arte Plastice nr.4, Societatea de Prietenie dintre Romania si
Azerbaidjan, Fundatia Paul Polidor, Bucuresti, 2003.

referent stiintific pentru REd Journal (2022-2023)
membru, Asociatia Academia Pedagogilor/ AAP (2016- prezent)
expert, membru in activititi de management, didactice si de cercetare in cadrul
unor proiecte (2007-2013; 2015-2016)
membru in comitetul stiintific ale unor conferinte nationale si internationale;
moderator al unor sectiuni (2008-prezent)
formator, Casa Corpului Didactic/CCD (2006-2007)
colaborator, Revista Invatamantul Prescolar (2006-2007)
membru, Organizatia Salvati Copiii (2004-2006)

profuniv. dr. ing. Sorin Ionescu (Departamentul Antreprenoriat si Management,
Universitatea Politehnica din Bucuresti)

prof.univ.dr. Bruno Stefan (Departamentul de Formare pentru Cariera Didactica
si Stiinte Socio-Umane, Universitatea Politehnica din Bucuresti)

prof. univ.dr. Ioan Neacsu (prof. emerit dr. la Facultatea de Psihologie si

Stiinte ale Educatiei, Universitatea din Bucuresti)

prof. univ. dr. lucu Romita (Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie
si Stiintele Educatiei)

prof. univ.dr Ecaterina Vragmas (Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Psihologie si Stiintele Educatiei)

Webinarul Taylor & Francis: Open Access Publishing for Romanian
Authors, E-nformation, UNSTPB, Bucuresti, 2025, (Certificat de
participare)

Embase Webinar, Enhancing Medical Research with Embase: Key
Features & Best Practices, E-nformation, UNSTPB, Bucuresti, 2025,
(Certificat de participare)

Webinar Wiley: Author workflow OA, benefits of publishing OA with
publication tips, UNSTPB, E-nformation, Bucuresti, 2025 (Certificat de
participare)

Webex Web of Science ,, Sprijinirea integritatii cercetarii cu instrumente

si date de Incredere”. UNSTPB, Bucuresti, Web Science Group, E-
nformation, 2024 (Certificat de participare)

Program postuniversitar de dezvoltare profesionala continua Utilizarea
instrumentelor digitale in abordarea pedagogica inovativa a instruirii - Modul
1 ,,Abordari pedagogice inovative in instruirea asistata de tehnologie"; Modul
2 ,, Tehnologii virtuale de Invatare pentru activitati didactice in mediul online",
Universitatea Politehnica, Bucuresti, 2023 (Certificat de atestare a
competentelor profesionale)

Conferinta on line WEBDIDACTICA ,,Inteligenta artificiald, o sansa sau o
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piedica, pentru dezvoltarea creativitatii copiilor”, Fundatia Dan Voiculescu
pentru Dezvoltarea Romaniei,
https://www.youtube.com/watch?v=K3iuTm8K{MO0, Bucuresti, 2023
(Certificat de participare)

- Conferinta on line WEBDIDACTICA ,, Beneficiile scrisului de mana in era
educatiei digitale”, Fundatia Dan Voiculescu pentru Dezvoltarea Romaniei,
https://www.youtube.com/watch?v=gf- yI1 kjKY&t=3907s, Bucuresti, 2023
(Certificat de participare)

- Webinar ,,Emerald Engineering Journal Collection”. UNSTPB, Bucuresti,
emerald PUBLISHING, E-nformation, 2023 (Certificat de participare)

- Curson line ,,Design Thinking”. Centrul de Training si Psihologie
CONFIDENT, Bucuresti, 2023 (Certificat de participare)

-  Curs on line de formare ,, 3 Idei pentru incluziune prin storytelling" organizat de
catre Asociatia AtelieR de Cuvinte in colaborare cu SC EduStory Teaching Space
SRL, Bucuresti, 2023 (Adeverintd)

-  Conferinta internationald ,, Pacea religiilor azi”, Facultatea de teologie
romano-catolica, Bucuresti, 2023 (Certificat de participare)

- Atelier ,, Lumea virald”. Centrul Arrupe, JRS, Ciofliceni, 2021 (Adeverinta)

- Curs ,,Meditatie crestina si Mindfulness”. Centrul Arrupe, JRS, Ciofliceni,
2020 (Adeverintad)

- Curs ,Atelierul de dezlipit adictii”. Centrul Arrupe JRS, Bucuresti,

2020 (Certificat)

- Sesiunea de instruire ,, Acces electronic la literatura stiintifica pentru
sustinerea si promovarea sistemului de cercetare si educatie din Romania”.
Universitatea Politehnica din Bucuresti, ANELIS, E-nformation, 2019
(Certificat de participare)

- Curs ,Servant leadership”. Centrul Arrupe, JRS, Bucuresti, 2019 (Diploma)

- Curs ,,Scoala Bunului Simt- Discernamantul simturilor”. Centrul Arrupe, JRS,
Bucuresti, 2019 (Diploma)

- Curs,,Competente sociale si civice- leadership si comunicare”. Ministerul
Educatiei Nationale si Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si
Persoanelor Varstnice, Bucuresti, 2016 (Certificat de absolvire)

-  Curs Formator. Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul Muncii,
Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, Bucuresti, 2015
(Certificat de absolvire)

- Curs,,Competente antreprenoriale”. Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul
Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, Bucuresti 2015
(Certificat de absolvire)

-  Program postuniversitar de formare si dezvoltare profesionald continua
,,Calitate, inovare, comunicare in sistemul de formare continui a
didacticienilor din invatamantul superior”. in domeniul Stiinte ale educatiei,
Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia, Alba Iulia, 2014 (Certificat de
atestare a competentelor profesionale)

- Program de formare in didactica specialitatii- Psihopedagogie. Ministerul
Educatiei Nationale, Universitatea Bucuresti, Universitatea A.l.Cuza lasi,
Universitatea Babes — Bolyai, Cluj - Napoca, Universitatea Politehnica
Bucuresti, Universitatea Pitesti, Universitatea 1 Decembrie 1918 Alba Iulia,
2013 (Certificat de participare)

- Conferinta de Inchidere a proiectului Analiza implicatiilor si a impactului
proiectului POSDRU 87/1.3/S/63709. Sinaia, 2013 (Diploma de participare)

- Academia de vari ,,Perspective noi in didactica. Intre centrarea pe elev si
abordarea prin competente”. Universitatea 1Decembrie 1918, Alba lulia,
Alba Tulia, 2013 (Diploma)

- Curs Didactica predarii disciplinelor socio-umane.
POSDRU/87/1.3./S/63709. Organizator MECTS, 2012 (Diploma de
participare la elaborarea suportului de curs)

-  Masa rotunda cu tema: ,,Proiectele structurale - componente importante in
promovarea managementului calitatii”. Universitatea Politehnica,
Departamentul de Pregétire a Personalului Didactic, Bucuresti, 2012
(Diploma de participare)

-  Conferinta nationala de didactica ,,Reforma universitara a pregatirii
viitorilor profesori”. Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului
si Universitatea din Pitesti, 2011(Certificat de participare)
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Conferinta internationald ,,Modernitate si competitivitate in educatie”,
Universitatea Politehnica, Departamentul de Pregatire a Personalului
Didactic, Bucuresti, 2011

Atelier ,,Comunicarea in afaceri sub semnul Interculturalitatii si
Multilingvismului” . Conferinta Internationala ,,Modernitate si
competitivitate in educatie”, MetaServ Educational Centre, Universitatea
Politehnica, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic,
Bucuresti, 2011 (Diploma de participare)

Conferinta nationali ,, Educatia sub impactul noilor media. Perspective si
riscuri”. Universitatea Politehnica, Departamentul pentru Pregatirea
Personalului Didactic si Stiinte Socio-umane, Bucuresti, 2010 (Diploma de
participare)

Conferinta internationala ,, Directii si strategii moderne de formare si
perfectionare in domeniul resurselor umane”. Universitatea Politehnica,
Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic-SSU, Bucuresti, 2009
(Diploma de participare)

PINOestival, Forumul de Instruire a cadrelor didactice, sub patronajul
Ministerului Educatiei si Cercetarii si a Inspectoratului Scolar al
Municipiului Bucuresti, Ralcom Exhibition, Palatul National al Copiilor,
Bucuresti, 2006 (Adeverinta)

Targ Educational colaboratori Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti, Asociatia ,,Scoala Democratiei”, Centrul Municipal Bucuresti de
Resurse si Asistenta Educationald, Centrul Municipal de Asistenta
Psihopedagogica, Scolile nr 126/130 sector 5, Bucuresti, 2006 (Adeverinta de
participare)

Curs de formare din cadrul programului de prevenire a violentei in mediul
scolar si prescolar ,,NU DA’’. Centrul Municipal de Asistenta
Psihopedagogicd, Universitatea Hyperion, Directia Generala de Politie a
Municipiului Bucuresti, Salvati Copiii, Bucuresti, 2006 (Diploma)

Activitate metodica pe municipiu ,,Paralele si interferente intre cultura
romaneasca si cultura tarilor europene’’. Scoala nr. 200, sector 3, Bucuresti,
2006 (Adeverinta)

Stagiu de formare ,,Managementul demersului didactic la stiintele socio-
umane” . Casa Corpului Didatic/ CCD, Bucuresti, 2006 (Adeverinta)

Curs de formare ,,Ora de consiliere si orientare scolara in vederea
implementarii noii programe de consiliere si orientare”. Casa Corpului
Didatic/ CCD, Bucuresti, 2006 (Adeverinta)

Curs ,, Promovarea metodelor alternative de educatie a copiilor” din cadrul
programului de formare continud a personalului didactic din invatamantul
preuniversitar organizator Salvati Copiii. Bucuresti, 2006 (Adeverinta)

Curs de formare profesionala ,Manifestari deviante in scoli- tipologie,
cauze psihosociale, modalitati de prevenire”. Casa Corpului Didatic/ CCD,
Bucuresti, 2006 (Adeverinta)

Seminar ,, Zilele carierei in Bucuresti”. Inspectoratul Scolar al Municipiului
Bucuresti, Centrul Municipal de Asistentda Psihopedagogica, Editura Polirom,
Bucuresti, 2006 (Certificat de participare)

Program de formare continui , Integrare europeana si proiecte
internationale”. Ministerul Educatiei si Cercetarii, Centrul National de
Formare a Personalului din invatimantul Preuniversitar Bucuresti, 2006
(Atestat de formare continud a personalului didactic, acreditat C.N.F.P.)

PINO. Forumul de Instruire ,,Gradinita- o etapa necesara scolarizarii” si
Oferta educationala a gradinitelor de stat si particulare din Bucuresti sub
patronajul Ministerului Educatiei si Cercetdrii si a Inspectoratului Scolar al
Municipiului Bucuresti, Ralcom Exhibition, Palatul National al Copiilor,
Bucuresti, 2004 (Adeverinta)

Webex, Primii pasi cu InCites, seminar on line, Bucuresti, 2025

Webex SAGE: Open Access Publishing Training, Online, Platforma
Microsoft Teams, Bucuresti, 2025

Conferinta ,,New Building blocks of the Bologna Process: (1) Fundamental
Values and (2) Micro-credentials, Executive Agency for Higher Education,
Research, Development and Innovation Funding (UEFISCDI),
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https:/forms.gle/R1rj3CZceackh3q9A, on line, Bucuresti , 2024
Masterclass ,,Cum sa construiesti o cariera in coaching de duratd? Coaches
Circle Academy Romania, https://bit.ly/m3coach, on line, 2024

Webinar ,,Cum organizezi o lansare de carte de succes ?",
https://event.webinarjam.com/go/live/81/23097bygs7s6sk, on line, 2023
Workshop ,.Big Bang Copywriting”,
https://event.webinarjam.com/go/live/371/zy71ra39a7s1sv, on line, 2023
Curs de puericultura, cursul este organizat de Catena Management S.R.L.,
cu sediul in Sos. Chitilei, nr 60 si desfasurat in mediul online, fiind sustinut
de Anca Balasoiu, moasa acreditata OAMMR,
https://www.catena.ro/inscriere-curs-puericultura, on line, 2023

Conferinta ,,Sinagoga — istorie si traditie Tn Roméania” , Universitatea din
Bucuresti, Facultatea de Teologie romano-catolica, conferentiar Felicia
Waldman, Bucuresti, 2023

Conferinta cu participare internationala ,,Traditia si familia. Scoala virtutilor
in viziunea Papei Benedict al XVI lea”. Bucuresti, Universitatea din
Bucuresti, Facultatea de Teologie romano-catolicd, sustinutd de rev.pr.
Francesco Giordano, SDT, director HLI pentru Roma si Europa, 2023
Atelierele Duel/t : Povestea Scufitei Rosii repovestita de Lup — Dramatizare/
Conflicte in cuplu/Conflicte in parenting/ Conflicte antreprenoriale/Conflicte
la locul de munca. Centrul Arrupe, JRS, Bucuresti, 2023

Conferintele Vocatia Ta, https://toe.hubproedus.ro/conferinte- vocatia-ta/,
Universitatea Politehnica, Bucuresti, 2022

Conferinta ,,Bias-ul spatial si dezintegrarea orizontului temporal.
Implicatii etice ale bias-ului tehnologiilor mediatice asupra creierului si
constiintei” Universitatea Politehnica, Bucuresti, on line, 2022

Eveniment de diseminare ,,Onboarding session” organizat in cadrul
EELISA, sesiune interactiva (cadre didactice, studenti si colaboratori,
informatii cu privire la EELISA si la oportunitatile si beneficiile pe care le au
in cadrul aliantei) Universitatea Politehnica, Bucuresti, on line, 2022

Serie de conferinte- CAREGIVERS (despre grija pentru cei de 1anga noi).
Centrul Arrupe, JRS, Bucuresti, 2021-2022

Conferinta sustinutd cétre conf. univ. dr. Ovidiu Caraiani cu titlul ,, Grupul
pentru filosofie si stiinte sociale” din cadrul UPB, Departamentul DFCD-
SSU, Bucuresti, on line, 2021

intalnirea comunititii CTI (Calculatoare si tehnologia informatiei) on line,
TEAMS; participare la primul eveniment de informare si prezentare al
Aliantei de Universitati Europene EELISA - ”European Engineering
Learning Innovation and Science Alliance”, on line, Bucuresti, 2021
Workshop Securitatea cibernetica- ,,Autentificarea in doi pasi- 2 FA @
UPB?”, sustinut de Mihai Carabas si Mihai Daniel Chiroiu, Universitatea
Politehnica, Bucuresti, on line, 2021

Workshop ,,Priveste inteligent, comunicé eficient cu Face Keys” eveniment
sustinut de catre Alexandru Bocunescu, fondator al Face Keys Romania si
creator al metodei Face Keys® de corelare a personalitatii cu trasaturile
faciale, analist comportamental certificate ZIVAC®, trainer Human Behavior
Institute Center, Universitatea Politehnica, Bucuresti, on line, 2021
Conferinta internationali ,,Modernitate si competitivitate in educatie”,
Universitatea Politehnica, Departamentul de Pregatire a Personalului
Didactic, Bucuresti, 2011

Dezbatere stiintifica ,,Formarea pentru cariera didactica In invatamantul
universitar”. Universitatea Politehnica, Departamentul de Pregétire a
Personalului Didactic si Stiinte socio-umane, Bucuresti 2010

Studiul privind optiunile scolare si profesionale ale elevilor claselor a VIII-a,
ale parintilor acestora si ale profesorilor diriginti, colaboratori Inspectoratul
Scolar General, Centrul Municipal de Asistentd Psihopedagogica si Scoala nr
130, sector 5, Bucuresti, 2005

Activitate metodica pe municipiu cu gradinitele de stat si particulare din
Bucuresti. Parteneri: Ministerul Educatiei si Cercetarii, Inspectoratul Scolar
al Municipiului Bucuresti, 2003
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Invitat parintele Francisc Dobos, Parohia Sacré Coeur, Str. Capitan Gheorghe
Demetriade, Bucuresti, sector 1, la Universitatea Politehnica Bucuresti,
Facultatea de Chimie, ANUL 1, tema Relatia Mentor-Ucenic, 2023

Invitata sora Daniela Ionela Mare, lector univ. dr. la Catedrala Sf.

Iosif din Bucuresti, Universitatea Politehnica Bucuresti, Facultatea de Chimie,
ANUL 2, tema Sala de lectura, 2022

Invitata doamna prof. de limba si literatura romana Cati Fulgeanu, de la Scoala
nr. 31, sector 2, la Universitatea Politehnica Bucuresti, Facultatea de Chimie, anul
1, tema Elevul si cartea scolard/cartea de lectura, 2022

Invitat Vivi Dragan Vasile, director de imagine, Fundatia Arte Vizuale, la
Universitatea Politehnica Bucuresti, Facultatea de Chimie, ANUL 1, tema Despre
arta cinematografica, 2022

Invitat parintele Claudiu Eva, de la Catedrala Sf. losif din Bucuresti, la
Universitatea Politehnica Bucuresti, Facultatea de Chimie, ANUL 1, tema
Biblia in Cateheza, 2022

Invitat Vivi Dragan Vasile, director de imagine, Fundatia Arte Vizuale, tema
ABC-ul cadrelor cinematografice, intalnire cu un grup de cursanti de la nivelul
postuniversitar la Universitatea Politehnica Bucuresti, 2020

Invitat pr. paroh Fabian Mariut de la parohia Romano-Catolica

,.Sfanta Fecioard Maria-Regina” Cioplea, tema Intrebdri despre/pentru viati
prezentatd in cadrul unei sesiuni educative cu masteranzii din anul 1, la
Universitatea Politehnica Bucuresti, 2019

Gradinita Capsunica, Str. Constantin Nottara nr. 27, sector 3, Bucuresti voluntar,
2024

Familia Centrul Sf. Cruce, Sos. Mihai Bravu nr. 259, sector 3, Bucuresti,
voluntar, 2023-2024

Asociatia Sansa Ta, voluntar pentru Ucraina, 2023
Manastirea catolicd Sf. Agnes, actiuni umanitare, 2022- 2023

Biblioteca Institutului Teologic Romano-Catolic din Bucuresti/ donatii de
carte/actiuni umanitare, 2022-prezent

Parohia Sacré Coeur, Str. Capitan Gheorghe Demetriade, Bucuresti, sector
1/actiuni caritabile, 2021-2023

Asociatia Caritas Bucuresti, Strada Gh. Pripu nr 22-36, sector 1, Bucuresti/
actiuni umanitare, 2019-2022

Fundatia Mereu Aproape, Strada Alecu Russo nr. 13-19, etaj 6, ap. 13, sector 2,
Bucuresti, actiuni umanitare si caritabile, 2019-2022

Ateneul Roman, concert caritabil ,, Alaturi de antropologul Vintila Mihailescu”,
Bucuresti, 2019

Parohia Romano-Catolica Sfanta Cruce, Sos. Mihai Bravu nr. 259, sector 3,
Bucuresti/ actiuni umanitare si caritabile, 2018-2023

JRS Romaénia, Centrul Pedro Arrupe al iezuitilor, Str. Ilie Opris, nr 54, sector 4,
Bucuresti/ actiuni umanitare si caritabile, 2018- prezent, voluntar JRS

impreuna cu un grup de studenti de la Politehnica Bucuresti, am asigurat cele
necesare (birotica si dulciuri) pentru copiii care au participat in cadrul
programului formativ cu titlul ,,Pinochio” de la parohia Romano-Catolica ,,Sfanta
Fecioara Maria-Regina” Cioplea, 2019

am sponsorizat un grup de studenti pentru participarea la diferite spectacole
educative, circ si teatru (la circ spectacolul ,,Alice in Tara Minunilor “ si la teatru
spectacolul ,,Scuze, noi” in cadrul Facultatii de Inginerie si Instalatii din
Bucuresti) 2019.

am sponsorizat Parohia Romano-Catolica ,,Sfanta Fecioara Maria- Regina”
Cioplea, Aleea Ramnicu Sarat 3-5, sector 3, Bucuresti, cu pachetele copiilor din
parohie cu ocazia Sarbatorilor de Iarna (Mos Craciun) iar un grup de studenti de
la Politehnica Bucuresti au fost implicati ca voluntari pentru sortarea produselor,
2016- 2019.
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